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Pressemitteilung 

Über 300 Auszubildende bei „2. Perspektive Physiotherapie“  –  

Ein Tag für die Zukunft des Berufs 

Mainz – Am Freitag, den 9. Mai 2025, wurde das Ausbildungszentrum für 
Physiotherapie (AZPT) in Mainz zum zweiten Mal zum Treffpunkt für die 
physiotherapeutische Nachwuchsgeneration in Rheinland-Pfalz: Über 300 
Auszubildende aus ganz Rheinland-Pfalz nahmen an der Veranstaltung „Perspektive 
Physiotherapie“ teil – einem Symposium, das die Vielfalt und Zukunftsfähigkeit des 
Berufs eindrucksvoll sichtbar machte. 

Veranstalter war die Dachorganisation der Heilmittelverbände Rheinland-Pfalz (DOH RP) in 
Kooperation mit Physio Deutschland HRPS, dem Verband Leitender Lehrkräfte (VLL) sowie dem 
VPT Südwest. Ziel der Veranstaltung war es, junge Physiotherapeut*innen in ihrer  Ausbildung für 
die aktuellen Entwicklungen des Berufsfeldes zu sensibilisieren – fachlich, politisch und 
berufspraktisch. 

Eröffnungsrede mit klarer Botschaft: „Ihr seid die Zukunft“ 

Die Begrüßung übernahm Dagmar Schlaubitz, Vorstand von Physio Deutschland HRPS und der 
DOH RP. In ihrer Rede betonte sie: „Ihr seid die Zukunft unseres Berufsstandes – und genau euch 
gilt diese Veranstaltung.“ 

Zugleich hob sie die DOH RP als bundesweit einmaliges Modell der verbandlichen 
Zusammenarbeit hervor: „Hier arbeiten große Verbände Hand in Hand mit den Schulen – 
gemeinsam, konstruktiv und zukunftsorientiert.“ 

Ein besonderer Dank ging an alle Mitwirkenden, insbesondere an Markus Weber vom VLL, sowie 
Aaron Creachcadec und Nadine Zerban vom Landesjunorenrat Physio Deutschland HRPS, den 
Auszubildenen Robin Pritsch und Anh Tuan Pham, der u.a. auch im Moderationsteam aktiv war.  

Das Ministerium für Arbeit, Soziales und Transformation Rheinland-Pfalz unterstützte dieses 
Veranstaltungsformat der DOH RP durch die jährliche Förderung. 
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Workshops mit Tiefgang – und vollem Haus 

Nach einem Impulsvortrag von Simon Roth (Physiotherapeut, MyoAct) zum Thema „Perspektive 
Physiotherapie“, begann das Herzstück der Veranstaltung: zwei Runden mit neun 
parallellaufenden Workshops. Die Nachfrage war riesig.  

Das vielfältige Themenspektrum reichte von wissenschaftlich fundierten Ansätzen bis hin zu 
digitalen Innovationen: 

• Tobias Saueressig (Physio Meets Science): „Evidenzbasierung in der Praxis“ 
• Dagmar Schlaubitz: „Was kommt nach der Ausbildung?“ 
• Simon Roth: „EMG-Messungen – Muskelaktivität sichtbar machen“ 
• Marisa Hoffmann: „CMD und Kiefergelenksdysfunktionen“ 
• Matthias Rahtz (UMM): „Physiotherapie in der Intensivmedizin“ 
• Tim Siekmann: „Ganzheitliche Laufanalyse“ 
• Katharina Dannich, (DRK-Schmerzzentrum Mainz): „VR-Therapie – die Zukunft?“ 
• Dr. Janine Huthwelker & Henriette Rönsch (UMM): „MotionLab – Bewegungsforschung live 

erleben“ 
• Katharina Bopp & Laura A. Haase (KH Mainz): „Akademisierung in der Physiotherapie“ 

Die Workshops boten Raum für Diskussion, Mitmachen, Technik-Demos und 
Erfahrungsaustausch – und wurden durchweg begeistert aufgenommen. 

Sonnige Mittagspause mit Picknick-Atmosphäre 

Bei bestem Frühlingswetter wurde die Mittagspause im Park direkt am Ausbildungszentrum zu 
einem besonderen Highlight. Die Teilnehmenden ließen sich ihre Lunchpakete mit belegten 
Wraps, Obst und Getränken unter Bäumen schmecken, kamen ins Gespräch und tankten Energie 
für die zweite Workshoprunde und das Nachmittagsprogramm. 

Podiumsdiskussion zur Zukunft des Berufs 

Am Nachmittag diskutierten Vertreter*innen aus Wissenschaft, Lehre und Praxis im Rahmen 
einer Podiumsdiskussion über die zukünftigen Perspektiven der Physiotherapie. Unter der 
Moderation von Aaron Creachcadec und Anh Tuan Pham zeigte die Diskussion:  

Die Physiotherapie ist im Wandel – hin zu mehr Akademisierung, Digitalisierung und 
interprofessioneller Zusammenarbeit. Gleichzeitig ist das Selbstverständnis der Berufsgruppe im 
Aufbruch – mit einem starken Nachwuchs im Rücken. 
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Ein starker Tag – mit starkem Rückhalt 

Ein besonderer Dank gilt dem Ausbildungszentrum für Physiotherapie (AZPT) in Mainz, das nicht 
nur Gastgeber, sondern Herzstück der Veranstaltung war. Die Leitung durch Karin Dannich, 
Andrea Kopf und das gesamte Lehrteam sorgte für einen reibungslosen Ablauf, eine herzliche 
Atmosphäre und die perfekte räumliche wie organisatorische Basis. 

Ebenso danken wir der Universitätsmedizin Mainz, die nicht nur Räumlichkeiten zur Verfügung 
stellte, sondern mit dem MotionLab auch aktiv zum fachlichen Programm beitrug – ein starkes 
Zeichen für gelebte Wissenschaftspraxis im Berufsfeld Physiotherapie. 

Fazit: Perspektiven sichtbar gemacht 

„Ein inspirierender Tag mit spannenden Impulsen, ehrlichen Diskussionen und viel Austausch“ – 
mit diesen Worten fasste Dagmar Schlaubitz den Tag zusammen.  

Die große Beteiligung und die durchweg positive Resonanz zeigten: Die Veranstaltung traf den 
Nerv der Zeit – und stärkt den physiotherapeutischen Berufsnachwuchs mit Mut, Wissen und 
Perspektive. 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt für Rückfragen: 

DOH RP Dachorganisation der Heilmittelverbände RP 

      dagmar.schlaubitz@doh-rp.de 

    www.doh-rp.de 
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